Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfo kedd
Eréleves . _
eat rend Cérnametélitel Almas szilvaleves
Almamartas Marhaporkolt
Tarhonyaval

Parolt sertésszelettel

Piritott daraval Vegyes vagott

Kozépiskolas

Ebéd 15-18 év
"A" menii Energia: 814.96 Kcal / 3,406.53 Kj Energia: 589.25 Kcal / 2,463.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.49¢ 29.39¢g 6.66 g 17.84 ¢ 11.98 ¢ 1091¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
113.16 9 15.00 ¢ 8.95¢9 104.53 g 12.699 5569
1,3,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12)
Er6leves Almas szilvaleves
Cérnametélttel Z6ldborso fézelék
Halpaprikas Csirke nuggetsszel
Turds csuszaval Félbarna kenyérrel
5 Kb6zépiskolas
Ebed 15-18 éV Energia: 904.21 Kcal / 3,779.60 Kj Energia: 823.58 Kcal / 3,442.56 K]
"B menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.14 g 4375¢g 11.71g 41.14g 35.32 g 3.74¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
82.449 0509 9.629 86.97 g 32,679 521g
1,3,4,7,9 1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 K]

1,3,7,9,(6),(10),(11)

16-édesgyokér

szerda csutortok péntek

Fistolt sajtos
Karfiolkrémleves
Levesgydnggyel

Narancsos mézes
kakukkflives csirkecomb
Vegyes korettel

Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskota
Meggyszosszal

Kerti zéldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Energia: 948.13 Kcal / 3,963.18 K] Energia: 884.86 Kcal / 3,698.71 K] Energia: 1,438.97 Kcal / 6,014.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
67.08 g 41.34 ¢ 10.80 g 38.95¢g 43.39¢ 13.58 g 40.28 g 37.19¢9 7.05¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
63.60 g 1.03g 6.38¢g 82.69¢g 5.08 g 3.149 233.49¢g 92.92¢ 3.39¢
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9

Fistolt sajtos
Karfiolkrémleves

Kerti zoldségleves

Pacalporkolt Szarazbableves

Félbarna kenyérrel

I’_evesgyor]ggyel Fott burgon’yaval Sargabarackos gomboe
Rantott sertésszelet Vegyes vagott
. Porcukorral
Burgonyapuirével Alma

Energia: 1,014.88 Kcal / 4,242.20 K] Energia: 1,615.59 Kcal / 6,753.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42519 85.78 g 17.21g 59.08 g 51819 2.029g 49.18¢ 66.33 g 19.05¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

100.38 g 0.30¢g 5709 75.12 ¢ 0.02¢ 5979 203.42¢9 54.96 g 5.619

9,15,(10),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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