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Edesburgonya-krémleves
Piritott tdkmaggal
Bakonyi sertésragu
Szarvacska tészta
Kozépiskola
15-18 év
A menii

Ebéd

Energia: 1,049.89 Kcal / 4,388.54 Kj
Fehérje Zsir
4478 g

53429 13.99g

Szénhidrat Cukor S6
96.16 g 0.05g

1,3,7,9

297¢

Edesburgonya-krémleves
Piritott tdkmaggal
Mexikoi husos babragu

Kozépiskola
15-18 év
B menii

Ebéd Energia: 922.72 Kcal / 3,856.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

40.46 g 4830g 11219

Szénhidrat Cukor S6
80.38 g

1,79

0.05g 4429

T.Zsirsav

Heti étlap 2024.12.09 - 2024.12.14

kedd

Csontleves
Cérnametélttel
Paradicsomos husgombdc
Félbarna kenyérrel

Energia: 901.55 Kcal / 3,768.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31589 33689 861g
Szénhidrat Cukor S6
116,51 g 15.03 g 5769
1,39
Csontleves

Cérnametélttel
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 829.19 Kcal / 3,466.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.18 g 38.98¢ 11.04g
Szénhidrat Cukor S6
88459 0.04g 7299
1,3,7,9

szerda

Zselici husos leves
Palacsinta
Vaniliadntettel

Energia: 253.47 Kcal / 1,059.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.78g 6.729 2549
Szénhidrat Cukor S6
30.56 g 5519 1149
1,7,9

Zselici husos leves
Dejés tészta

Energia: 701.98 Kcal / 2,934.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33229 1897¢g 3189
Szénhidrat Cukor S6
99.13 g 21.00g 1749
1,3,7,8,9,(5)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

csitortok péntek
Magyaros burgonyaleves

Tejfolos zoldbabfézelék Gongylt sertés szelet

Sertésporkolttel .
) . Eatrend modra
Félbarna kenyérrel . .
Alma Aszalt paradicsomos rizzsel

Energia: 867.69 Kcal / 3,626.94 Kj Energia: 973.38 Kcal / 4,068.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33869 41299 11529 39.059 29379 7.769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.18 g 0.02g 4769 137.30g 21489 4659
1,7,9 1,3,7

Karamellas kértekrémleves
Rantott sajt

Magyaros burgonyaleves
Fistolt sajtos rakott burgonya
Alma

Energia: 866.95 Kcal / 3,623.85 Kj Energia: 1,446.89 Kcal / 6,048.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.89 g 51.29g 19.16 g 34469 95639 1292 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
104.68 g 0.02g 11.54¢g 108.93 g 22489 7.03g
1,3,7,9 1,3,7,10,(12)

Karamellas kortekrémleves

Parolt rizzsel Tartarmartassal

szombat

Sajtgaluska leves
Slambuc
Kaposztasalataval

Energia: 998.69 Kcal / 4,174.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.779 43.969g 13459
Szénhidrat Cukor S6
113.009g 15.06 g 7.18g
1,3,7,9

J6 étvagyat kivanunk!
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