Heti étlap 2024.12.09 - 2024.12.14

| hétfé kedd szerda
Al
Maci kavé . .
eﬂt l'el'ld . Almas-fahéjas tea, .
Molnarka e Citromos tea
- . Korozottes
Soproni felvagottas . Hot-dog
. . Korpés zsemle
Félbarna kenyér A Ketchup
) Muzliszelet
Eger Margarinnal
Reggeli Kozépiskolas
15-18 év Energia: 620.69 Kcal / 2,594.48 K Energia: 623.11 Kcal / 2,604.60 Kj Energia: 373.63 Kcal / 1,561.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22739 1750 g 7479 17.40g 5799 3129 2341g 24739 9.39g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92539 20.389 1859 12291¢g 51.07g 1579 83.03g 34.18¢g 1919
1,3,7 1,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7
Edesburgonya-krémleves Csontleves S
- - . . Zselici husos leves
Piritott tdkmaggal Cérnametélttel -
) . : , . Palacsinta
Bakonyi sertésragu Paradicsomos hiisgombdc P
PR, . h Vaniliadntettel
Eger Szarvacska tésztaval Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas
1 5 18 éV Energia: 1,049.89 Kcal / 4,388.54 Kj Energia: 784.34 Kcal / 3,278.54 K| Energia: 253.47 Kcal / 1,059.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44789 53429 3609 28459 3343¢g 849g 17.789 6.729 115g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.16 g 0.00g 0.23g 9151g 15.03g 5289 30.56 g 0.029 1029
1,3,7,9 1,3,9 1,79
Cseresznyés tea Epres-csipkebogyos tea
Barackos tea >SZnyes K pres-csipkenogy
. 1 Sertéspaprikas Mediterran csirkemell szelet
Sonkas kenyérlangos . oo
Szarvacska tészta Burgonyapiirével
Eger
Vacsora Kozépiskolas Energia: 689.29 Kcal / 2,881.23 Kj Energia: 1,028.33 Kcal / 4,298.42 Kj Energia: 669.20 Kcal / 2,797.26 Kj
15-18 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24369 18.32g 7.449 36.779 49.04 g 11.37g 41.09 g 18.71g 7399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
105.91 g 30.68 ¢ 2689 108.58 g 29.98¢ 030g 82419 25109 4079
1,7 1,3,7 7,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezdm
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csiitortok

Tej
Varézs sziv6szal
Kifli
Olasz felvagottas
Korpas kenyér

Margarinnal
Jégcsapretekkel
Energia: 449.58 Kcal / 1,879.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.099¢ 12.85¢g 5509
Szénhidrat Cukor Sé
69.74 g 11.26 g 2449
16,7

Magyaros burgonyaleves
Tejf6los zoldbabfézelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel
Alma

Energia: 867.69 Kcal / 3,626.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33869 41299 12219
Szénhidrat Cukor S6
88.18 g 0.02¢g 4779
1,7,9

Meggyes tea
Spenotos-sonkas rakott tészta

Energia: 860.08 Kcal / 3,695.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.63g 36.089 10289
Szénhidrat Cukor So6
93.09g 24.98¢ 5199
13,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

péntek

Barackos tea
Padlizsankrémes
Félbarna kenyér

Zabrudi

Energia: 620.15 Kcal / 2,592.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.18¢ 20.50 g 8.03g
Szénhidrat Cukor S6
94.87g 30.78 g 0539
1,3,7,10,(12)

Karamellas kortekrémleves
Gongyolt sertés szelet
Eatrend médra
Aszalt paradicsomos rizzsel

Energia: 975.97 Kcal / 4,079.55 Kj

szombat

Meggyes tea
Fustolt sajtkrémes
Zsemle
Paprikaval

Energia: 534.81 Kcal / 2,235.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12949 15.96 g 9.27g
Szénhidrat Cukor S6
84149 24989 0.63g
1,7

Sajtgaluska leves
Slambuc
Képosztasalataval

Energia: 998.69 Kcal / 4,174.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39199 29.409g 4089 36.779 43969 1299
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
137.86 g 0.00g 1299 113.00 g 6.06 g 3179
1,3,7,(5),(6).(8),(10),(11),(12) 1,3,7,9
Citromos tea
Grizes tészta
Lekvérral
Porcukorral
Energia: 764.20 Kcal / 3,194.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.229g 7.81g 1.02g
Szénhidrat Cukor S6
156.18 g 64.89g 0659
1,3,(12)
J6 étvagyat kivanunk!
Eatrend 'Snf\t\ 65
Cso;; e ‘. m;i‘?’ﬁ‘;g‘h:: ’81 &()?;{5-13
AdssZamy 198
~ 20,
Oldalak
1/1

2023.01.25 7:47:27 | QB - Elelem



