hétfé

Tojasleves
Flstolt sajtos brokkoliragu
Parolt rizzsel

eatrend

Eger
Kozépiskolas
Ebéd 15-18 év Energia: 971.56 Kcal / 4,061.12 Kj
A menu Fehérje Zsir T.Zsirsav
38469 48.859 1109
Szénhidrat Cukor S6
94.81g 0.00g 1989
1,7,9,(3),(6),(10),(11)
Tojasleves
Hortobagyi rakott tészta
Eger
Kozépiskolas
Ebéd 15-18 év Energia: 794.20 Kcal / 3,319.76 K]
B menu Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.889 55339 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
45169 0.00g 0.00g
1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Heti étlap 2024.12.02 - 2024.12.07

kedd

Vajgaluskaleves
Cukkinis tokfézelék
Virsliporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 574.22 Kcal / 2,400.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26199 39.26 g 6.449
Szénhidrat Cukor S6
85.73g 0.02g 4749
1,3,7,9

Vajgaluskaleves
Bakonyi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 812.87 Kcal / 3,397.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82g 39.71g 5779
Szénhidrat Cukor S6
82.99g 0.02g 4.33g
1,379

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Korhelyleves kolbasszal
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kakao szoérattal
Mandarin

Energia: 1,082.22 Kcal / 4,523.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32449 27.029 5.089
Szénhidrat Cukor S6
176.24 g 76.43g 2269
1,7,(12)
Korhelyleves

Félbarna kenyérrel
Zo6ldborsé porkolt
Ors6 tésztaval
Mandarin

Energia: 1,076.20 Kcal / 4,498.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.38 g 41719 11.30g
Szénhidrat Cukor S6
134.099g 0.00g 5199
1,3,7,(12)

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csiitortok

Paradicsomleves

Bet(itésztaval
Rantott halfilé szezammagos
bundaban
Burgonyapurével
Energia: 1,033.94 Kcal / 4,321.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3356 g 28329 2559
Szénhidrat Cukor Sé
158.02 ¢ 59.94 g 7679
1,3,4,7,9,11

Paradicsomleves
Bettésztaval
Fokhagymas sertéssiilt
Franciasalataval

Energia: 946.40 Kcal / 3,955.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

35319 44939 9.83g
Szénhidrat Cukor Sé

98.36 g 45199 5679

1,3,7,9,10,15,(12)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

péntek szombat

Téli fiszeres meggyleves
Eatrend burger
Hamburger szdsszal
Jégsalataval

Pasztor bulgur

Energia: 974.66 Kcal / 4,074.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

24079 44209 2259 3241¢g 33559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor

115.84¢9 0.00g 0.10g 88.81g 15.99 g

1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,9,15,(10),(12)

Téli fiszeres meggyleves
Cordon bleu
Rizi-bizivel

Energia: 1,055.06 Kcal / 4,410.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47249 27949 0689
Szénhidrat Cukor S6
151.53¢g 0.00 g 1.00g
1,3,7

J6 étvagyat kivanunk!

Eatrend Kift.
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Magyaros karfiolleves

Vegyes vagottal

Energia: 775.06 Kcal / 3,239.75 Kj

T.Zsirsav
1789
S6

2,659



