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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

hétfé

Epres tej
Fatorzs kifli
Margarinos

Sertés parizsis
Félbarna kenyér
Kigy6uborkaval

Energia: 719.56 Kcal / 3,007.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25679 17.01g 7629
Szénhidrat Cukor s6
11529 g 32.98¢ 1559
1,3,7
Tojasleves

Fistolt sajtos brokkoliragu
Parolt rizzsel

Energia: 694.44 Kcal / 2,902.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,159 33549 0.789
Szénhidrat Cukor S6

72579 0.00g 0409

1,7,9,(3),(6),(10),(11)

Meggyes tea
Csokoladés gombéc
Porcukorral

Energia: 1,240.13 Kcal / 5,183.74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.79g 54439 19.749
Szénhidrat Cukor s6
159.21¢g 79.93g 12729

1,7,(3).(6),(12)

Heti étlap 2024.12.02 - 2024.12.07

kedd

Barackos tea
Sult paprikakrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Sajtos pogacsa

Energia: 515.99 Kcal / 2,156.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.82g 20.90 g 7029
Szénhidrat Cukor S6
72.43g 29.98 ¢ 1289
1,3,7

Vajgaluskaleves
Cukkinis tokfézelék
Virsliporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.26g 27.76 g 4449
Szénhidrat Cukor S6
52549 0.02¢g 3399
13,79

Almas-fahéjas tea
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 726.51 Kcal / 3,036.81 Kj

Fehérje Zsir T.zsfrsav
17.11g 13.35g 173¢g
Szénhidrat Cukor S6
131.33¢g 48079 4889
1,3,15,(12)

Eatrend minéségbiztositis elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Citromos tea
Fustolt lencsekrémes
Félbarna kenyér
Paprikas szalamis
Margarinos
Zsemle

Energia: 548.29 Kcal / 2,291.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.87¢g 13679 5739
Szénhidrat Cukor S6

91.95¢ 29.98 g 0.82g

1,7,10,(3),(6),(11),(12)

Korhelyleves kolbasszal
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kakao szorattal
Mandarin

Energia: 657.77 Kcal / 2,749.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20729 18459 3329
Szénhidrat Cukor S6
101259 38.66 9 1569
1,7,(12)
Csipkebogyds tea

Bacskai rizseshus
Céklasalataval

Energia: 898.24 Kcal / 3,754.64 K|

Fehérie Zsir T.zsfrsav
27649 33729 9639
Szénhidrat Cukor s6
119.48¢ 32979 157¢g
15,(12)

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csiitortok
Gylimolcslé
Fott tojaskarikas
Margarinos
Rozskenyér
Csirkemellsonkas
Margarinos
Rozskenyér
Energia: 474.19 Kcal / 1,982.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24509 12.089 12459
Szénhidrat Cukor S6
66.30 g 432¢g 251g
1,3,(7)
Paradicsomleves
Bet(tésztaval
Rantott halfilé szezammagos
bundaban
Burgonyapdrével
Energia: 969.97 Kcal / 4,054.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23079 50.64 g 2029
Szénhidrat Cukor S6
102.99 g 27.97¢g 4229
1,3,4,7,9,11

Barackos tea
Bundas kenyér
Fokhagymas tejfollel

Energia: 716.49 Kcal / 2,994.93 Kj

Fehérie zsir T.Zsirsav
26.37g 23529 9459
Szénhidrat Cukor s6
98.85g 29.98¢ 123g
1,3,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

péntek

Tej
Mogyorékrémes
Félbarna kenyér
Vajas pogacsa

Energia: 566.12 Kcal / 2,366.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.14 g 23659 5949
Szénhidrat Cukor Sé
69519 9.60 g 1129
1,5,6,7,8,(12)

Téli fiszeres meggyleves
Eatrend burger
Hamburger sz6sszal
Jégsalataval

Energia: 639.77 Kcal / 2,674.24 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.01 g 26119 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6

78659 0.00g 0.00g

1,3,7,10,11,(6),(8),(12)

Cseresznyés tea
Sult bécsi virsli
Ketchuppal
Mustéarral
Félbarna kenyér

Energia: 482.92 Kcal / 2,018.61 K|

Fehérie Zsir T.zsirsav
28209 27.20g 9669
Szénhidrat Cukor s6
99.89g 32089 0629
1,10,(12)

szombat

Erdei gyimolcsos tea
Makaéi silt hagymakrémes
Korpas kenyér

Energia: 460.09 Kcal / 1,923.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14g 16.109g 7.07g
Szénhidrat Cukor S6
68.95¢g 12009 1.90g
1,7

Magyaros karfiolleves
Pasztor bulgur
Vegyes vagottal

Energia: 564.03 Kcal / 2,357.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23779 24.86 g 7.33g
Szénhidrat Cukor S6

63.40¢g 0019 259¢

1,9,15,(10),(12)

J6 étvagyat kivanunk!
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