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Cheddaros sajtkrémleves Alféldi gulyasleves Zobldborséleves

Nachosszal Félbarna kenyérrel Halpaprikas
Csopaki sertésragu Csokis bananos zabkasa Szarvacska tésztaval
Pérolt rizzsel Meggyraguval Korte

Kozépiskolas

Ebéd

15-18 év
"A" menii Energia: 980.62 Kcal / 4,098.99 Kj Energia: 583.32 Kcal / 2,438.28 K] Energia: 831.14 Kcal / 3,474.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.44 g 53.05 g 1.10g 27.14¢ 14.66 g 2.72 ¢ 37.18¢ 33.10¢g 6.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
94.38 g 0.00g 1.98 g 84.80 g 9.99¢g 1.20g 94.81 g 0.07g 466
1,7,9,(3),(6),(10),(12) 1,7 1,3,4,7,9
Cheddaros sajtkrémleves i .
s , Zoldborséleves
Nachosszal Alféldi gulyasleves . L
. . . , Edes-savanyu csirkeragu
BBQ csirkeszarny Félbarna kenyérrel .
. . Petrezselymes rizzsel
Tort burgonyaval Mac&Cheese Kérte
. . Pérolt kdposztaval
Kb6zépiskolas
Ebed 15-18 ev Energia: 1,318.26 Kcal / 5,510.33 K] Energia: 1,055.92 Kcal / 4,413.75 K] Energia: 811.19 Kcal / 3,390.77 Kj
B" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
58.83 g 83.01g 3109 44.01g 42639 2.31g 3453¢g 25.49 g 297¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
82819 5.009 2.08¢g 122.88 g 0.00g 1.08¢g 111.93¢g 1419 6.879
1,7,9,(3),(6),(10),(12) 1,3,7,9 1,6,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek

Csontleves
Cérnametélttel
Székely husgombéc
Tejfollel
Félbarna kenyérrel

Brokkolikrémleves
Kélesgolyéval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 808.14 Kcal / 3,378.03 K] Energia: 753.84 Kcal / 3,151.05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.68 g 44349 13.06 g 31.45¢ 34.86 ¢ 13.33g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
112,55 g 8.09 g 17.79g 77.83 ¢ 0.04g 4849
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,(12)
Brokkolikrémleves ('jsontlev,e S
Cérnametélttel

Kdlesgolyéval
ZUzaporkolt
Galuskaval

Cukkinifé6zelék
Hazi haskenyérrel
Félbarna kenyérrel

Energia: 836.74 Kcal / 3,497.57 K] Energia: 994.91 Kcal / 4,158.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.24 g 22.01g 403g 38.87¢g 30.70 g 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
119.64 g 0.109 5709 119.39¢g 2049 3.22¢
1,3,7,9 1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend KFt.
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