hétfé

Csokis tej
Briés
Szendvics sonkas
Félbarna kenyér

eat rnd

Margarinnal
Reggeli KozeplslfoIaA
15-18 éves - )
Energia: 566.60 Kcal / 2,368.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.88 g 10.14¢g 4659
Szénhidrat Cukor S6
91.49¢g 25529 1639
1,3,7
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Csopaki sertésragu
Parolt rizzsel
Eb éd Kozeplslfola A Energia: 980.62 Kcal / 4,098.99 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30449 53.059 1.10g
Szénhidrat Cukor S6
94.38¢ 0.00g 1.98g
1,7,9,(3),(6),(10),(12)
Gyumodlcslé
Olaszos rakott tészta
Vacsora Kozepiskola A Energia: 930.03 Kcal / 3,887.53 K]
15-18 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav
42619 40.93 ¢ 12.73g
Szénhidrat Cukor Sé
96.34 ¢ 5449 3969
1,3,7

Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.

kedd

Barackos tea
Kolbaszkrémes
Rozskenyér
Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal
Paprikéaval

Energia: 548.96 Kcal / 2,294.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.60g 14.59 g 10.41g
Szénhidrat Cukor S6
89.25g 29.98¢ 1.40 g
1,7

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Csokis bananos zabkasa
Meggyraguval

Energia: 583.32 Kcal / 2,438.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.149 14.66 g 2729
Szénhidréat Cukor S6
84.80 g 9.999 1.20g
1,7
Epres tea
Hamburger

Energia: 577.74 Kcal / 2,414.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.70g 14.98 g 5.63¢g
Szénhidrat Cukor S6

87.06 g 31.39g 371g

1,3,7,10,11,(6),(8),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Korozottes
Félbarna kenyér
Paradicsommal
Sajtos rud

Energia: 499.80 Kcal / 2,089.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.65g 4579 2149
Szénhidrat Cukor S6
96.30 g 29.98 g 0.53¢g
1,7

Zoldborsoleves
Halpaprikas
Szarvacska tésztaval
Korte

Energia: 831.14 Kcal / 3,474.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.189 33109 6.13g
Szénhidrat Cukor S6
94819 0.07g 4669
1,3,4,7,9

Almas-fahéjas tea
Sonkas kenyérlangos

Energia: 663.16 Kcal / 2,772.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.14g 10.14g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor S6
123.46 9 48.779g 2079
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Kozépiskolas A 47. hét

csltortok

Narancsoslé
Rozmaringos kenémajasos
Teljes ki6rlési kenyér
Kigyoéuborkaval
Mizliszelet

Energia: 534.30 Kcal / 2,233.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.25g 14.14 g 5.56 g
Szénhidréat Cukor S6

81.53g 11.00 g 0.66 g

1,(5),(6),(7),(8),(10),(11),(12)

Brokkolikrémleves
Kélesgolydval
Rakott burgonya
Céklasalataval

Energia: 808.14 Kcal / 3,378.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.68 g 44.34g 13.06 g
Szénhidréat Cukor S6
11255¢9 8.09¢g 17.79¢
1,3,7,9,15,(12)
Csipkebogyos tea

Tuarés csusza
Szalonna pérccel

Energia: 868.38 Kcal / 3,629.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.96 g 41159 18.36 g
Szénhidrat Cukor S6
91409 24.98 ¢ 2299
1,7,(3)

péntek

Tej
Zoldfliszeres vajkrémes
Korpas zsemle
Diakcsemegés
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 538.33 Kcal / 2,250.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.28¢g 17.27g 8.03g
Szénhidréat Cukor S6
74.01¢g 0.00 g 1.23g
1,7
Csontleves
Cérnametélttel
Székely husgombéc
Tejfollel

Félbarna kenyérrel

Energia: 753.84 Kcal / 3,151.05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3145¢g 34.86 g 13.33g
Szénhidrat Cukor S6
77.83g 0.049 4849
1,3,7,9,(12)

J6 étvagyat kivanunk!
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