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Daragaluska leves
Vadas pulykaragu

Heti étlap 2024.11.11. -

kedd

Olaszos paradicsomleves
Zoldséges rizseshus

2024.11.15.

szerda

Szarazbableves
Csokoladés gomboc

. " Porcukorral
Bulgurral Kéaposztasalataval
Alma
Kozépiskolas
Ebed 15-18 év
"A" menii Energia: 1,122.93 Kcal / 4,693.85 K] Energia: 1,298.17 Kcal / 5,426.35 K] Energia: 1,427.72 Kcal / 5,967.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57.52¢9 4454 g 1.70 g 34.06 g 47.15¢ 8.17¢9 35.26 g 62.02 ¢ 18.60 g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
127.62 g 16.01 g 3479 177.59 g 5.99¢ 4.74 9 179.83 g 54.96 g 13.54 g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,9 1,7,9,(3),(6),(12)
Daragaluska leves . Szarazbableves
I Olaszos paradicsomleves .
Chilis bab . Lekvaros bukta
. . Rakott kelkaposzta
Félbarna kenyérrel Alma
Kb6zépiskolas
Ebed 15-18 ev Energia: 908.79 Kcal / 3,798.74 K] Energia: 1,028.96 Kcal / 4,301.05 Kj Energia: 1,078.72 Kcal / 4,509.05 K]
B" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43749 32219 0.47g 35.33¢g 36.21g 9.68g 17.97 g 51.52 g 1252 g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
110.05 g 0.03 g 2.81g 139.14 g 0.00g 33649 133.80 g 43.63 g 371g
1,3,9 1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12)

csitortok

Télvaro fahéjas almaleves
Rantott csirkemell corn
flakes bundéban
Petrezselymes
tortburgonyéaval

Energia: 1,144.71 Kcal / 4,784.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.98¢g 60.37 g 1399
Szénhidréat Cukor S6
116.20 g 19.98 g 1.03g
1,3,7

Télvar6 fahéjas almaleves
Hawai csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 833.99 Kcal / 3,486.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.98 g 22.679g 5.82¢9
Szénhidrat Cukor S6
121.56 g 30.58¢g 5.10¢g
1,7

péntek

Téarkonyos zéldségleves
Parajf6zelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 831.52 Kcal / 3,475.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.36 g 39.66 g 9.71¢
Szénhidrat Cukor S6
81.63 g 0.02g 459¢
1,3,7,9

Tarkonyos zdldségleves
Bakonyi sertésragu
Masni tésztaval

Energia: 845.94 Kcal / 3,536.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.31g 57.36 9 7249
Szénhidrat Cukor S6
34.20¢g 0.02g 2569
1,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséges édesitészer
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