hétfé

Csipkebogyos tea
Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Paradicsommal
Zsiros kenyér
Lilahagyméaval

ea rnd

Kozépiskola A

Reggeli
gg 15-18 éves Energia: 580.25 Kcal / 2,425.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14219 19.67 g 11559
Szénhidrat Cukor S6
85.96 g 24.98¢ 1689
1)
Daragaluska leves
Vadas pulykaragu
Bulgurral
Eb éd KGZépiSII(OIa A Energia: 1,122.93 Kcal / 4,693.85 K|
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
57529 44.54 g 1.70g
Szénhidrat Cukor S6
127.62 g 16.01 g 347¢g
1,3,7,9,10,(12)
Almés-fahéjas tea
Sonkés kenyérlangos
vacsora Kt‘)zépisl'(OIa A Energia: 663.16 Kcal / 2,772.01 Kj
15-18 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.149 10149 2.83g
Szénhidrat Cukor So6
123.46 g 48.77g 2.07g
1,7

Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

kedd

Tej
Varéazs szivoszallal
Kiflivel
Soproni felvagottas
Rozskenyeér
Sajt szelettel
Margarinnal

Energia: 606.83 Kcal / 2,536.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.75g 25019 15.69 g
Szénhidrat Cukor S6
71.67g 5029 3.669
1,6,7

Olaszos paradicsomleves
Zoldséges rizseshis
Képosztasalataval

Energia: 1,298.17 Kcal / 5,426.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.069 47.15g 8.17¢
Szénhidréat Cukor S6
177.59 g 5999 4749
1,3,9

Barackos tea
Sertéspaprikas
Galuskaval
Csemege uborkaval

Energia: 1,143.65 Kcal / 4,780.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.99 g 53.29 g 1347 g
Szénhidrat Cukor S6
128.50 g 29.98 g 6.699
1,3,7,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Makaéi siilt hagymakrémes
Rozskenyér
Sajtos rud

Energia: 452.87 Kcal / 1,893.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.73g 10.21g 10.25g
Szénhidrat Cukor S6

78.04 ¢ 29.98 g 1979

1,7,(3),(6),(8),(11),(12)

Szarazbableves
Csokoladés gomboc
Porcukorral
Alma

Energia: 1,427.72 Kcal / 5,967.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.26¢g 62.02 g 18.60 g
Szénhidrat Cukor S6

179.83 g 54.96 g 13.54¢

1,7,9,(3),(6),(12)

Gyumodlcslé
Gyros tal

Energia: 880.40 Kcal / 3,680.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.04¢ 40.38 g 8.97¢
Szénhidrat Cukor S6
94.85¢g 20.07 g 4749
7,9,(1),(10)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Kozépiskolas A 46. hét

csltortok

Tejeskavé
Kalaccsal
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Kigyéuborkaval

Energia: 684.02 Kcal / 2,859.20 Kj

péntek

Barackos tea
Sokmagvas sajtkrémes
Korpéas kenyér
Paprikas szalamis
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 563.15 Kcal / 2,353.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25829 18.53 g 8.07¢g 13869 16.27 g 7299
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
102.89 g 24.38¢ 1779 89.74 9 30.01g 1409
1,3,7 1,7,11

Télvaro fahéjas almaleves
Rantott csirkemell corn flakes

bundaban

Petrezselymes tortburgonyaval

Energia: 1,144.71 Kcal / 4,784.89 Kj

Téarkonyos zdldségleves
Parajf6zelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 831.52 Kcal / 3,475.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.98¢ 60.37 g 1399 36.36 g 39.66 g 9.71g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
116.20 g 19.98¢g 1.03g 81.639 0.02g 4599
1,3,7 1,3,7,9
Meggyes tea

Sajtos-tejfolos tészta

Energia: 738.92 Kcal / 3,088.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.21¢g 30.22¢g 13.57¢g
Szénhidrat Cukor S6
87.559 19.99 g 1679
1,3,7

J6 étvagyat kivanunk!
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