Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
\
Gydmbéres
eqt rend Oszi z6ldséaleves Magyaros burgonyaleves Eréleves Kortekrémleves Tojasleves
Boloanai S ga et Zoldborsé fézelék Roston silt csirkemell Muizliszérattal Pusztaporkolt
g bag Panirozott dindval Sajtmartassal Rakott karfiol Csemege uborkaval

Reszelt sajtttal

Félbarna kenyérrel Pérolt rizzsel arpagyonggyel Félbarna kenyérrel
Kozépiskolas Szilva
Ebéd 15-18 év
"A" menii Energia: 862.92 Kcal / 3,607.01 Kj Energia: 763.06 Kcal / 3,189.59 K] Energia: 901.35 Kcal / 3,767.64 Kj Energia: 742.77 Kcal / 3,104.78 K] Energia: 838.02 Kcal / 3,502.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.70 g 4484 g 12.06 g 2396 g 25.38 ¢ 2.62¢ 43.96 ¢ 51.93 ¢ 2.99¢ 25.44 g 32.75¢ 8.85¢ 33.23¢g 40.68 g 10.67 g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74.96 g 5.06 g 1.38g 109.60 g 20.12 g 3.81g 63.77 g 0.23¢g 7229 84.84 g 0.00g 2.90¢g 83.01¢ 0.01g 7079

1,3,7,9,(6),(12) 1,79 1,7,9,(10) 1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,3,9,15,(12)
Gybmbéres .
< R . Tojésleves
P Magyaros burgonyaleves Eréleves Kortekrémleves -
Oszi zoldségleves . p - . L Egres martas
. Fabricius sertésragu Brassoi apropecsenye Mizliszoérattal . .
Bajor rakott burgonya . . . o L Parolt sertésszelettel
Pérolt rizzsel Csemege uborkaval Jaszséagi savanylukaposzta - .
. Piritott daraval
. . Szilva
Kb6zépiskolas
Ebed 15-18 ev Energia: 817.71 Kcal / 3,418.03 K] Energia: 970.35 Kcal / 4,056.06 Kj Energia: 1,132.63 Kcal / 4,734.39 K]j Energia: 647.67 Kcal / 2,707.26 K] Energia: 792.75 Kcal / 3,313.70 K]
B" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2851 ¢ 43549 11.82¢ 37.83¢ 47.00 g 4969 31.16¢g 70.27 g 14.35¢g 25.01¢ 33.43¢g 0.00 g 34.09 g 24859 4.88¢

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
76.41 g 0.00g 13.05¢g 97.74 g 0.01g 6.72 g 90.99 g 0.00g 11.28 ¢ 60.18 g 0.00g 0.01g 106.30 g 0.02¢g 5709

1,7,9 1,7,9 9,15,(1),(12) 1,5,6,7,9,(8),(11),(12) 1,3,7,9,(10)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséges édesitészer
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