hétfé

Karamellas tej
Molnéarkaval
Diakcsemegés
Félbarna kenyér

eat rnd

Margarinnal
P Paprikaval
Reggeli KozeplslfoIaA
15-18 éves _ .
Energia: 637.75 Kcal / 2,665.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23379 14.66 g 6499
Szénhidrat Cukor S6
102,53 g 27.38g 1.40g
1,3,7
Oszi zdldségleves
Bolognai Spagetti
Reszelt sajtttal
Eb éd Kozeplslfola A Energia: 862.92 Kcal / 3,607.01 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.70 g 44849 12.06 g
Szénhidrat Cukor S6
74.96 g 5.069g 1.38g
1,3,7,9,(6),(12)
Citromos tea
Fasirt
Franciasalataval
Vacsora Kozepiskola A Energia: 908.68 Kcal / 3,798.28 K]
15-18 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav
25819 5470 g 13679
Szénhidrat Cukor Sé
76.12 g 34.98¢ 3229

1,3,7,10,15,(12)

Heti étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

kedd

Erdei gyiimolcsos tea
Flstolt sajtos brokkolikrémes
Rozskenyér
Kajszibarackos haromszog

Energia: 625.40 Kcal / 2,614.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.82¢g 27.67¢g 13.44 g
Szénhidrat Cukor S6

82.39g 30.16 g 1.40 g

1,7,(3),(6),(12)

Magyaros burgonyaleves
Zoldborsé fézelék
Panirozott dindval
Félbarna kenyérrel

Energia: 763.06 Kcal / 3,189.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.96 ¢ 25.38¢ 2629
Szénhidréat Cukor S6
109.60 g 20129 381g
1,7,9
Gylmolcslé

Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 543.34 Kcal / 2,271.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.77 g 13.25g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
87.629 4329 4.88¢g
1,3,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Tepert6krém Eatrend médra
Félbarna kenyérrel
Tejszelet

Energia: 713.89 Kcal / 2,984.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.65g 26.27¢9 9.88¢g
Szénhidréat Cukor S6
100.95 g 35919 0.59g
1,3,7,10,(12)
Eréleves
Roston st csirkemell
Sajtmartassal

Parolt rizzsel

Energia: 901.35 Kcal / 3,767.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.96 g 51.93¢g 299¢g
Szénhidrat Cukor S6
63.779 0.23g 7229
1,7,9,(10)

Barackos tea
Silt bécsi virsli
Félbarna kenyérrel
Ketchuppal
Mustarral

Energia: 482.92 Kcal / 2,018.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.20¢g 27209 9.66 g
Szénhidrat Cukor S6
99.89 g 32.08¢g 0.62¢g
1,10,(12)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Kozépiskolas A 45. hét

csltortok

Tej
Gabonagolyéval
Fott tojaskarikak

Zsemlével
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 403.70 Kcal / 1,687.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.01 g 8.70g 3.72¢g
Szénhidréat Cukor S6
63.07g 0.00g 1.09 g
1,3,7,(5)

Gybmbéres Kortekrémleves
Miizli szorattal
Rakott karfiol arpagydnggyel
Szilva

Energia: 742.77 Kcal / 3,104.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25449 3275¢g 8.85g
Szénhidréat Cukor S6

84.84 ¢ 0.00g 2.90g

1,5,6,7,(8),(11),(12)

Cseresznyés tea
Bundas kenyér
Fokhagymas tejfollel

Energia: 716.49 Kcal / 2,994.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.37¢g 23529 9.45¢g
Szénhidrat Cukor S6
98.85 g 29.98¢ 1239
1,3,7

péntek

Almas-fahéjas tea
Tonhalkrémes
Teljes ki6rlési kenyér
Szendvics sonkas
Zsemle
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 624.73 Kcal / 2,611.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.18 g 13.34¢ 4469
Szénhidrat Cukor S6
107.72 g 48479 071g
1,3,4,7,10
Tojasleves
Pusztaporkdlt

Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 838.02 Kcal / 3,502.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.23g 40.68 g 10.67 g
Szénhidrat Cukor S6
83.01g 001g 7.07g
1,3,9,15,(12)

J6 étvagyat kivanunk!
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