Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. , Eréleves Cukkinikrémleves - .
eqt ren Hamis gulyéasleves . ! N Tejf6los karfiolleves
. e s Cérnametélttel Levesgyonggyel o
Sargaborsofézelék . - b Sertésporkolt
L T Toscan csirkeragu Unnepnap Hentes tokany N
St bécsi virslivel f oz . . Tarhonya korettel
p . Penne tésztaval Parolt rizzsel .
Félbarna kenyérrel Reszelt saittal Kérte Csemege uborkéaval
Kozépiskolas !
Ebéd 15-18 év
"A" menii Energia: 608.84 Kcal / 2,544.95 K Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 K] Energia: 1,053.92 Kcal / 4,405.39 K] Energia: 977.02 Kcal / 4,083.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.75g 40919 11.23g 27.61g 31.42¢g 5.68 g 31.83¢g 51.79 g 13.09 g 37.709g 48.88 g 7.88¢
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.51g 0.029g 3.14¢g 80.22 g 0.00g 567 113599 0.26¢g 4.30g 95.75 9 0.049g 5949
1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,15,(12)
Cukkinikrémleves
. . . Levesgydnggyel I .
Hamis gulyéasleves Eréleves . 9y g"gy . Tejf6los karfiolleves
. , . , . . - Kelkaposzta fézelék ‘o
Majorannas csirketokany Cérnametélttel Unnepnap Sertéssilt
fon ) Vagdalttal f .
Szarvacska tésztaval Rakott karfiol ; . Hagymas tort burgonyaval
Félbarna kenyérrel
Kb6zépiskolas Korte
Ebed 15-18 ev Energia: 691.19 Kcal / 2,889.17 K] Energia: 851.91 Kcal / 3,560.98 Kj Energia: 1,049.41 Kcal / 4,386.53 Kj Energia: 566.67 Kcal / 2,368.68 Kj
B" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42459 21.28¢ 2669 30.719 50.45¢g 12.55¢g 36.83 ¢ 45.29¢ 10.34 ¢ 30.85¢ 20.25¢g 5779
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.28 g 0.02g 2.34¢g 67.69 g 0.00g 8299 121.77g 0.26 g 2.99g 64.18 g 0.25g 585g
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,(10)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Ea trend KFt.
- :a, Paati Ot 65
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek orbtm i ez = A7 mﬁ {5 13 ...
Ad FAT i 3“'
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséges édesitészer
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