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Citromos tea
Zala felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Turé Rudi
Reggeli Kozépiskola A
15-18 éves

Energia: 621.98 Kcal / 2,599.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22139 15.88 g 14.89 g

Szénhidrat Cukor S6

97.03 g
1,7

32989 2339

Hamis gulyasleves
Sargaborsofézeléek
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Kozépiskola A

, Energia: 608.84 Kcal / 2,544.95 Kj
15-18 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.75¢ 4091 g 11.05g

Szénhidrét Cukor S6

90.51¢g 0.02¢g

1,9,(3).(6).(7).(12)

4349

Cseresznyés tea
Edes-savanyu csirkeragu
Parolt rizzsel

Energia: 699.05 Kcal / 2,922.03 Kj

Zsir

Kodzépiskola A
15-18 éves

Vacsora

Fehérje T.Zsirsav

27589 19.77¢ 254¢

Szénhidrat Cukor S6
101.62 g

1,6

21339 3899

Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

kedd

Vanilias tej
Kifli
Siilt huskrémes
Korpas kenyér
Lilahagymaval

Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.88g 11.47 g 5369
Szénhidréat Cukor S6
86.29 g 19.98 g 1579
1,7,10,(12)
Eréleves
Cérnametélttel

Toscan csirkeragu
Penne tésztaval
Reszelt sajttal

Energia: 717.53 Kcal / 2,999.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27619 31.42¢9 5.689
Szénhidréat Cukor S6
80.22 ¢ 0.00g 5679
1,3,7,9
Gylmolcslé
Hot-dog
Ketchuppal
Energia: 271.52 Kcal / 1,134.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23339 24689 9.39g
Szénhidréat Cukor S6
57549 8.52¢g 4919
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

szerda

Unnepnap

csiitortok péntek
Barackos tea o 2
> Baracklekvaros
Tonhalkrémes 5 <
: " Félbarna kenyér
Korpas kenyer Margarinnal
Flstolt kolbaszos 9

Soproni felvagottas

Zsemle Félbarna kenyér
Margarinnal Margarinnal
Paprikaval i

Paradicsommal

Energia: 532.59 Kcal / 2,226.23 Kj Energia: 580.99 Kcal / 2,428.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.39¢g 15.19¢g 7.029g 23.289g 15.15¢g 6.14 g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.01g 19.99¢g 1999 87.57¢g 9.35¢g 3.70¢g
1,3,4,7,10 1,7,(12)

Fehérje

Cukkinikrémleves
Levesgydnggyel
Hentes tokany
Parolt rizzsel
Korte

Tejfolos karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonya korettel
Csemege uborkaval
Energia: 1,053.92 Kcal / 4,405.39 K] Energia: 977.02 Kcal / 4,083.94 Kj

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.83g 51.79 9 13.09g 37.70g 48.88 g 7.88¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11359 g 0.26g 4309 95.75¢g 0.049 5949

1,3,7,9,15,(12)

1,3,7,9,15,(12)

Barackos tea
Dubarry sertésszelet
Tort burgonyaval

Energia: 734.06 Kcal / 3,068.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.65¢g 22.099g 5.649
Szénhidréat Cukor S6
97.20¢g 19.99¢g 2449
1,7

16-édesgyokér

Kozépiskolas A 43. hét

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend KFt.

7P Albertirea, Poati Gt 65
Cvo{v%d—‘ m: V7 78¢ 1(;9{5-13
Adoaramy 19803580«

20.




