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Kozépiskolas

hétfé

Vajgaluskaleves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel

Heti étlap 2024.10.07.
kedd

Flstolt sajtos
karfiolkrémleves
Levesgydnggyel

Spendtos rakott tészta

-2024.10.11.

szerda

Meggykrémleves
Piritott mandulaval
Rantott halrid
Burgonyapurével
Vitaminsalataval

csitortok

Egri gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Turés tészta
Piritott szalonnaval
Korte

péntek

Csontleves
Cérnametélttel
Zoldborsé fézelék
Csirke nuggetsszel
Félbarna kenyérrel

Ebed 15-18 év
"A" menii Energia: 841.44 Kcal / 3,517.22 K] Energia: 1,000.30 Kcal / 4,181.25 Kj Energia: 791.11 Kcal / 3,306.84 K] Energia: 1,448.36 Kcal / 6,054.14 K] Energia: 926.58 Kcal / 3,873.10 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 41.43 ¢ 11459 51.46¢ 49.57 g 16.05 g 45.08 g 21.35¢g 3.68¢9 52.20 ¢ 78.40 g 38.43 ¢ 48.37 9 35519 2.0449
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
87.06 g 0.02¢g 5.76 g 86.15¢g 0.309g 7579 101.50¢g 29.62¢ 3419 131.68 ¢ 0.00g 4769 102.23 g 20.02 g 76749
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3.4,7,8 1,3,7 1,3,7,9
A : Egri gulyasleves
Fistolt sajtos i gn guly .
. . . Félbarna kenyérrel Csontleves
. karfiolkrémleves Meggykrémleves - . . .
Vajgaluskaleves . . X Prézlis nudli Cérnametélttel
, Levesgydnggyel Piritott mandulaval . .
Racos rakott hal . - ] Lekvarral Borsos tokany
Pasztor bulgur Kolozsvari rakott kaposzta e et
] " Porcukorral Orso tésztaval
. . Céklasalataval -
Kb6zépiskolas Korte
Ebed 15-18 ev Energia: 745.46 Kcal / 3,116.02 K] Energia: 953.28 Kcal / 3,984.71 K] Energia: 775.60 Kcal / 3,242.01 K] Energia: 1,130.83 Kcal / 4,726.87 Kj Energia: 830.36 Kcal / 3,470.90 Kj
B" menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.81g 27.24¢g 7499 37.83g 42.089 14.64 g 28.51 g 44179 0.00g 36.98 g 1234 ¢ 231g 38.45¢g 37.09g 1031 g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.20 g 0.02¢g 3599 108.37 g 8.29 g 468¢ 63.919 0.00 g 0.00 g 214.359 39.91g 3.05¢ 84.74 g 0.04 g 6.73 9
1,3,4,7,9 1,3,7,9,15,(6),(10),(11),(12) 1,7,8,(12) 1,3,(12) 1,3,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mesterséges édesitészer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend KFt.

Pasati 4t 65
: 7783 08{5-13......
i ROakL 2 .

2024.04.25. 9:28:15 | QB - Elelem



