Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Kakao . Csipkebogyos tea
. Citromos tea ) p g_y’ X .
Kalacs . . . . Majonézes tojaskrémes Tej
eactren - Diakcsemegés Almas-fahéjas tea . g
Vajjal ; . e e Rozskenyér Kakaos kifli
e Korpas kenyér Vanilias tarékrémes o P P
Sertés parizsis . Paprikas szaldmis Kordzottes
A ) Margarinnal Zsemle . ) . .
Félbarna kenyér o . Félbarna kenyér Félbarna kenyér
. Paprikaval Meggyes taska . oo
Margarinnal L Margarinnal Paprikaval
N L . Muizliszelet L .
Reggeli Kozépiskola A Kigyéuborkaval Kigyduborkaval
15-18 éves Energia: 879.48 Kcal / 3,676.23 Kj Energia: 567.32 Kcal / 2,371.40 Kj Energia: 713.99 Kcal / 2,984.48 K| Energia: 576.42 Kcal / 2,409.44 Kj Energia: 466.54 Kcal / 1,950.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.39¢g 2296 ¢ 10.04 g 13.79¢9 11.65¢g 4719 11.71¢9 20.14 g 5779 15.92 ¢ 18.00 g 10.14 g 21.67¢9g 10.02 g 4759
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
135.98 g 23.58¢g 2119 101.42¢9 32.98¢g 2.18g 118.93 g 67.73 g 0.749 87.46 g 27.18¢g 1479 72,689 4.58 g 0.99¢
1,3,7 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Meggykrémleves Egri gulyasleves Csontleves
Vajgaluskaleves Fustolt sajtos karfiolkrémleves Piritott mandulaval Félbarna kenyérrel Cérnametélttel
Temesvari sertésragu Levesgyonggyel Rantott halrud Turds tészta Zo6ldborso fézelék
Parolt rizzsel Spenotos rakott tészta Burgonyapurével Piritott szalonnaval Csirke nuggetsszel
Vitaminsalataval Korte Félbarna kenyérrel
Ebéd Kézépiskola A Energia: 841.44 Kcal / 3,517.22 Kj Energia: 1,000.30 Kcal / 4,181.25 Kj Energia: 791.11 Kcal / 3,306.84 Kj Energia: 1,448.36 Kcal / 6,054.14 Kj Energia: 926.58 Kcal / 3,873.10 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 41439 11.45¢g 51.46 ¢ 49.57 g 16.05g 45.08 g 21.35¢9 3.68¢g 52.20¢9g 78.40 g 38.43¢g 48.37 g 35.51¢9g 2049
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.06 g 0.02g 5769 86.15g 0.30¢g 7579 10150 g 29.62g 3419 131.68 g 0.00g 4769 102.23 g 20.02g 7679
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,8 1,3,7 1,3,7,9
Barackos tea . Erdei gyumdlcsos tea Epres tea
. o Cseresznyés tea ey - R .
Rizsfelfujt e leres b A Milanoi makaroni Parizsi sertésszelet
y Toltétt haromszog . ,
Baracklekvarral Reszelt sajttal Petrezselymes burgonyaval
Vacsora Kozépiskola A Energia: 872.07 Kcal / 3,645.25 Kj Energia: 945.81 Kcal / 3,953.49 Kj Energia: 774.25 Kcal / 3,236.37 Kj Energia: 934.77 Kcal / 3,907.34 Kj
15-18 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.22 g 9.249g 4.01g 42.25¢g 25.70 g 10.02 g 4155¢ 32119 9.149g 29.78 g 54.69 g 8.86 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
176.02 g 91.63¢9g 1.03¢g 135.85¢9 32.98¢g 1629 78.72¢g 17.009 6.13¢g 79979 19.99¢ 3.78¢g
1,3,7,(12) 1,3,7 1,3,7 1,3,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer
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