Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
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Kdzépiskola Paradicsommal - Paprikaval
Redaeli N Paradicsommal
a9 A meni
15-18 éves Energia: 520.81 Kcal / 2,176.99 Kj Energia: 595.93 Kcal / 2,490.99 Kj Energia: 500.08 Kcal / 2,090.33 Kj Energia: 573.87 Kcal / 2,398.78 Kj Energia: 613.52 Kcal / 2,564.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.09g 9.86 g 4.40¢ 2062 g 2927 g 15.47 g 12.849 11.07g 5459 17.63 g 15.06 g 7179 22949 19.10g 10.36 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.51 g 17.98 g 1219 61.40 g 9.99g 2349 86.75g 19.99 g 2139 91.28¢ 15.00 g 0.46 g 86.75 g 9.60g 1159
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7,(3),(5),(6),(8),(10),(11),(12) 1,5,6,7,8
. ; Tojasleves Tarkonyos sertésraguleves . )
Legényfogé leves L ojas’eves yOs § 9 Paradicsomleves Kertészleves
A Finomfézelék Tejbedara - . .
Burgonyas tészta e A Stroganoff sertésragu Székelykaposzta
. Siilt bécsi virslivel Kakad szorattal . . . .
Csemege uborkéaval . . Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Félbarna kenyérrel Alma
Kozépiskola
Ebéd A meni Energia: 716.21 Kcal / 2,993.76 Kj Energia: 503.20 Kcal / 2,103.38 Kj Energia: 795.94 Kcal / 3,327.03 Kj Energia: 973.83 Kcal / 4,070.61 Kj Energia: 614.96 Kcal / 2,570.53 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.87¢g 22.78 g 4129 3291g 39.84 g 11489 26.53 9 16.06 g 5559 29.25¢g 3291g 9119 28.79g 32.24¢g 9.66 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
94.85¢g 0.01g 5979 71.68 g 401g 6.05g 136.25 g 71.46 g 2,56 g 138.92 g 39.96 g 793¢ 5168 0.02g 2679
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10,15,(12) 1,7,9,(12)
, . Barackos tea .
Almas-fahéjas tea N . Citromos tea .
. . St kolbasz g x . Cseresznyés tea
Orosz hussalata . . Zoldséges csirkeragu . A
X . Félbarna kenyérrel i . Sajtos tejfolos tészta
Félbarna kenyérrel . Parolt rizzsel
Mustarral
Vacsora KoAzeplsKQIa Energia: 1,112.44 Kcal / 4,650.00 Kj Energia: 1,002.48 Kcal / 4,190.37 Kj Energia: 696.37 Kcal / 2,910.83 K| Energia: 740.63 Kcal / 3,095.83 Kj
me,nu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves
4084 ¢ 39.13g 9.37¢g 40.82¢g 54.47g 18.36 g 29.80 g 15.279 1769 26.64 g 29.74g 13.48 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
14550 g 53.18¢ 1.90¢g 86.32¢g 16.59 g 3.93¢g 105.06 g 19.99¢9 3.16¢9 90.619 29.98¢g 1.609g
1,3,7,10,15,(12) 1,10,(12) 1 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Ea tr’enC( KFt.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek . CSO:%EX% ;; »G,’{" \’2?{543
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Adcazamy 1589 RSP
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