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Soproni felvagottas
Félbarna kenyér

Margarinnal
Reggeli KﬁzépislfoIaA Paprikaval
15-18 éves
Energia: 542.52 Kcal / 2,267.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.92¢g 13.36 g 5.49g
Szénhidrat Cukor S6
82.43¢g 12,999 1.80g
1,7
Erdleves
Kiskocka tésztaval
Lecsos sertésragu
Parolt rizzsel
Ebéd K('jzépislfola A Energia: 1,029.31 Kcal / 4,302.52 K]
15-18 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.73g 62.74 g 14.79g
Szénhidrat Cukor S6
85.16 g 0.00g 8.60 g
1,3,9
Barackos tea
Hamburger
Vacsora Kdzépislfola A Energia: 618.66 Kcal / 2,586.00 Kj
15-18 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav
21.83¢g 15.00 g 5639
Szénhidrat Cukor S6
97.05¢ 41.38¢g 3.71¢g

1,3,7,10,11,(6),(8),(12)

Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27.

kedd

Limonadé
Tonhalkrémes
Graham kenyér
Kigyoéuborkaval

Csemege szalamis
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 543.29 Kcal / 2,270.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.05g 19.88 g 5.81g
Szénhidréat Cukor S6
75.18 g 12,199 1549
1,3,4,7,10

Lebbencsleves
Zoldborso fézelék
Diné szelettel
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,004.88 Kcal / 4,200.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33459 45.93g 12.49g
Szénhidréat Cukor S6
112.81 g 15.019 7.03g
1,3,7,9
Gyumolcslé

Meleg szendvics

Energia: 540.41 Kcal / 2,258.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.21¢ 13.40¢9 6.879
Szénhidrat Cukor S6
74719 6.94¢g 2149
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Csipkebogyds tea
Zsiros kenyér
Péréhagymakarikaval
Helyben sult meggyes taska

Energia: 690.75 Kcal / 2,887.34 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.49¢ 31.22¢g 11.45¢g
Szénhidrat Cukor S6
89.02 g 19.99 g 0.00g
1

Fokhagymakrémleves
Levesgyonggyel
Mexikoi husos babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,093.27 Kcal / 4,569.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.56 g 46.94 g 13.06 g
Szénhidrat Cukor S6
120.31g 0.28g 3.78¢g
1,3,7

Cseresznyés tea
Hot-dog
Ketchuppal

Energia: 373.63 Kcal / 1,561.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2341g 24739 9.399g
Szénhidrat Cukor S6
83.03¢ 34.18¢g 191g
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Kozépiskolas A 39. hét

csiitortok

Tej
Vajas pogacsa
Pulykamell sonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Kigyouborkaval

Energia: 500.77 Kcal / 2,093.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.44 9 20.03g 7.04g
Szénhidrat Cukor S6
59.29¢ 2209 1629
1,7,(6),(12)

Lencseleves
Félbarna kenyérrel
Kakaos piskotakocka
Vanilia sodéval
Korte

Energia: 1,578.53 Kcal / 6,598.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.19¢g 39.03g 8.08 g
Szénhidrat Cukor S6
257679 75.93 ¢ 253¢g
1,3,7,10,(12)
Meggyes tea

Brassoi apréopecsenye
Uborkasalataval

Energia: 873.36 Kcal / 3,650.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.94¢ 34.14¢9 10429
Szénhidrat Cukor S6

109.91¢g 36.97¢g 3699

péntek

Erdei gyimolcsos tea
Olasz felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Paradicsommal
Tard Rudi

Energia: 553.56 Kcal / 2,313.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.82¢g 20.35¢g 8.12¢g
Szénhidrat Cukor S6
74259 15.00 g 3.22¢g
1,7

Vegyes gylumolcsleves
St csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Uborkasalataval

Energia: 881.95 Kcal / 3,686.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
60.37 g 25.60 9 6.89¢g
Szénhidrat Cukor S6
105.76 g 43.18 ¢ 6.64 g
1,7,(10)
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