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Vanilias tej
Molnéarka
Soproni felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

Kozépiskola A Paradicsommal

Reggeli
99 15-18 éves

Energia: 635.54 Kcal / 2,656.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23109 18.03 g 11.82g

Szénhidrat Cukor So6
94.66 g

1,37

22389 2569

Burgonyakrémleves
Kolbasz morzsaval
Mézes mustaros sertésragu
Parolt rizzsel

Kozépiskola A Energia: 1,156.54 Kcal / 4,834.34 K|

15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav

34799 57.049 13.10g

Szénhidrat Cukor S6
124.76 g

1,7,9,10,(12)

4109 5.53¢g

Barackos tea
Kolozsvari szalonna
F6tt tojassal
F6tt burgonyaval
Félbarna kenyérrel
Lilahagymaval

vacsora Kodzépiskola A

15-18 éves Energia: 1,650.84 Kcal / 6,900.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40359 98.99 g 36.09 g
Szénhidrat Cukor S6
146.55 g 29989 5509
1,3

Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20.

kedd

Limonadé
Hazi padlizsankrémes
Zsemle
Turista felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 503.27 Kcal / 2,103.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.25g 17.68 g 6.879
Szénhidrat Cukor S6
70.97 g 9.99g 1.02g
1,3,7,10,(12)
Kerti zOldségleves
Burgonyafézelék
Fasirttal

Félbarna kenyérrel

Energia: 953.69 Kcal / 3,986.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.249 44.89¢g 10.80¢g
Szénhidréat Cukor S6
103.38g 0.02¢g 2949
1,3,7,9
Meggyes tea

Szalonnas kenyérlangos

Energia: 540.48 Kcal / 2,259.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03 g 9.85¢9 2749
Szénhidrat Cukor S6
95.29¢g 20.69 g 1649
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Snidlinges sajtkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 561.05 Kcal / 2,345.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.10g 15329 7419
Szénhidrat Cukor S6
91.10¢ 29.98 ¢ 0.77¢9
1,7

Magyaros sertésraguleves
Csokis gomboc
Porcukor szoérattal
Szilva

Energia: 1,351.74 Kcal / 5,650.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

38549 61.299g 19.23¢g
Szénhidrat Cukor S6

159.65 g 54.96 g 13.63¢g

1,7,9,(3),(6),(12)

Almas-fahéjas tea
Tavaszi rizseshus

Energia: 894.12 Kcal / 3,737.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.59 g 33.68¢ 9.629
Szénhidrat Cukor S6
115.40 g 48.07 ¢ 0.83g
9,(1)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Kozépiskolas A 38. hét

csutortok

Erdei gyumolcsos limonadé
Vanilias taska
Zala felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 630.35 Kcal / 2,634.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.03g 32759 16.66 g
Szénhidréat Cukor S6

62.29¢ 13.11¢g 2559

1,7,(3),(6),(12)

Daragaluska leves

Paprikas burgonya

Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Energia: 909.88 Kcal / 3,803.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.45¢9g 32.699g 9.34¢g
Szénhidréat Cukor S6
120.45¢9g 8.04¢g 8.61¢g
1,3,9

Cseresznyés tea
Pizzaszelet

Energia: 680.17 Kcal / 2,843.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.53¢9 19.39¢g 8.74¢9
Szénhidréat Cukor S6
92.35¢g 36.04¢g 3.77¢9
1,3,7

péntek

Tej
Gabonagoly6
Szendvics sonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 442.69 Kcal / 1,850.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25399 7.10g 3379
Szénhidrat Cukor S6
68.98 g 0.00g 1.89¢g
1,7,(3),(5)

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Olaszos rakott tészta

Energia: 1,129.81 Kcal / 4,722.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.86 g 53.26 g 15.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
113989 1179 5.60 g
1,3,7,9

J6 étvagyat kivanunk!
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