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eatren Sertés parizsi 3 ) Kiflivel . .
. Félbarna kenyér . Kendémajas Margarinos
Margarinos . . Szendvics sonka . e . .
. A Lilahagymaval - Teljes kiérlési kenyérrel Zsemlével
Korpas kenyérrel PPN . Margarinos . .
! Fott tojaskarikak . . Uborkaval Zala felvagott
Jégcsapretekkel . Félbarna kenyérrel : )
. L Margarinos . Tejszelet Margarinos
Kozépiskola Muizliszelet . Paradicsommal . .
Reqgeli . Zsemlével Félbarna kenyérrel
a9 15-18 év
A menii Energia: 515.94 Kcal / 2,156.63 Kj Energia: 524.97 Kcal / 2,194.37 Kj Energia: 506.06 Kcal / 2,115.33 Kj Energia: 561.30 Kcal / 2,346.23 Kj Energia: 531.83 Kcal / 2,223.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.38¢g 13.85¢9 5.669 14809 12.84¢g 4,959 22809 6.95¢g 3.34¢g 18.95¢g 17.70g 6.66 9 21.89¢g 11.89¢g 5329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
81979 19.23¢g 2489 86.999g 24989 0449 87.68 ¢ 17989 1279 80.71 ¢ 20.46 g 1.71g 84.06 g 9359 091g
1,(5),(6),(7),(8),(11),(12) 137 1,7 1,3,7,(6),(10) 1,7,(12)
Mentas
Vegyes zoldségkrémleves Zoldborsoleves . Magyaros csipetkeleves Oszibarackkrémleves
. . Frankfurti leves .. i - .
Levesgyodnggyel Roston csirkemell . . Zodldbabfbzelék Piritott mandulaval
) ) . . Makos tészta p . .
Bolognai spagetti Parolt rizzsel Korte Sokmagvas fasirt Rantott sertésszelet
Reszelt sajttal Gyumélcskompottal Félbarna kenyérrel Burgonyapurével
) Koézépiskola Uborkasalataval
Ebed 15-18 év Energia: 973.80 Kcal / 4,070.48 Kj Energia: 717.25 Kcal / 2,998.11 Kj Energia: 749.70 Kcal / 3,133.75 Kj Energia: 1,038.49 Kcal / 4,340.89 Kj Energia: 1,394.17 Kcal / 5,827.63 Kj
A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.44 g 50.58 g 14.85g 37.44¢g 25.659 3.08¢ 27.53g 25.05g 5649 39.00g 52549 13.97¢g 40479 81.87g 13.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
88.14 g 5.33¢g 3.549 92679 2109 6.21g 119.62 g 20.03 g 2379 100.88 g 0.02g 8.08¢ 120.819 30.43¢g 5519
1,3,7,9,(6),(12) 9,(10) 1,3,7,(6),(9),(12) 1,3,7,9 1,3,7,8
Cseresznyés tea
Cseresznyés tea Limonadeé Citromos tea Silt bécsi virsli
Fasirt Burgonyas tészta Bundas kenyér Félbarna kenyérrel
Franciasalataval Csemege uborkaval Fokhagymas tejféllel Ketchuppal
i Mustarral
Kozépiskola
Vacsora 15-18 év
A . Energia: 908.68 Kcal / 3,798.28 Kj Energia: 567.05 Kcal / 2,370.27 Kj Energia: 716.49 Kcal / 2,994.93 Kj Energia: 482.92 Kcal / 2,018.61 Kj
menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.81g 5470 g 13679 16.64 g 13.31g 1.73¢g 26.37g 23.52¢g 9.45¢g 28.20¢9 27.209 9.66 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
76.12g 34.98¢g 3.22¢g 93.49¢9 9.99¢g 4889 98.85g 29.98¢ 1.23¢g 99.89 ¢ 32.08 g 0.62g
1,3,7,10,15,(12) 1,3,15,(12) 1,3,7 1,10,(12)
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Eatrend mingségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diéfélék
9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséged édesitészer
Oldalak

16-édesgyokér
11-szezam

3-tojas
Quadro Byte Zrt

6-szdja

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Kft.

Albertiraa, Pasati (4t 65
annazam: A7 781 (;ﬂ{5-13......
2Shmy | Fonaseafi-ts

20.

2024.08.26. 8:24:23 | QB - Elelem




