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hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Vaigaluskaleves Tejfol0s burgonyaleves Csontleves Citromos almaleves Minestrone leves
19 Lencsefézelék Levesbetéttel Rantott sajt

Eszterhazy sertésragu

Bolognai spagetti
Parolt rizzsel

Reszelt sajttal

Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Paradicsomos husgombdc
Félbarna kenyérrel

Kukoricas rizzsel
Goroégdinnye
Kozépiskolas

15-18 év
"A" menii Energia: 894.87 Kcal / 3,740.56 Kj Energia: 1,113.08 Kcal / 4,652.67 Kj Energia: 901.55 Kcal / 3,768.48 Kj Energia: 975.54 Kcal / 4,077.76 Kj Energia: 993.20 Kcal / 4,151.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.65 ¢ 43159 12.55¢ 4484 g 48.93 g 13159 31589 33.68¢ 8.61¢ 37.15¢ 33.13¢g 3.14¢ 42659 43729 13359
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
96.78 g 10.01 g 550 g 12234 g 6.049 3.81g 11651 g 15.03 g 576 ¢ 135.70 g 22.98¢ 5809 106.54 g 5.10¢ 2,679
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9 1,7,(3) 1,7,9,(3),(6),(12)
. I Citromos almaleves .
Vajgaluskaleves Tejfélds burgonyaleves Csontleves . oo Minestrone leves
- A A Sertéspaprikas . ..
Rakott burgonya Temesvari sertésragu Levesbetéttel o A4 n Rizsfelfujt
f . . . . . Fott tésztaval N
Csemege uborkaval Parolt rizzsel Sonkas-sajtos rakott tészta . Gyumdlcsontettel
Gorogdinnye

Kozépiskolas

15-18 éV" Energia: 859.05 Kcal / 3,590.83 Kj Energia: 997.41 Kcal / 4,169.17 Kj Energia: 942.79 Kcal / 3,940.86 K] Energia: 978.49 Kcal / 4,090.09 Kj Energia: 956.82 Kcal / 3,999.51 Kj
"B" menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.49¢ 42519 14.13¢g 30.759g 51.57¢9 13.30¢g 45379 40.31¢g 11.17¢9 32349 48.01 ¢ 13.27¢9 28.97¢ 15.63 g 4809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.39¢g 0.02g 14379 101.59g 0.05¢g 5.85¢g 101.56 g 0.049 7.099 109.73 g 22.98¢g 1.49¢9 177.15¢ 57.99¢g 2.15¢
1,3,7,9,15,(12) 1,7,9 1,3,7,9 1,7,(3) 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas
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